
KIJKEN
SPELEN
ZINGEN
DANSEN
SPORTEN
TEKENEN
BOUWEN

BEWEGEN

INSPANNEN
LUISTEREN
PRATEN

DOEN
SLAPEN

CREËREN
SCHRIJVEN
REPAREREN

ONTSPANNEN

GOOCHELEN

OPRUIMEN

TUINIEREN
REIZEN
RIJDEN
ZEILEN
KOKEN
LEZEN

INITIËREN
VERRASSEN
UITBLINKEN

VOLHOUDEN
VERBETEREN
BESLISSEN
GELOVEN

WILLEN
AFMAKEN

PRESTEREN
ONDERNEMEN

CONCENTREREN
OVERTUIGEN

BIJSTUREN
SOLEREN
TRAINEN

LACHEN HUILEN VOELEN
WAARDEREN GENIETEN OPWINDEN

VIEREN OBSERVEREN INLEVEN DANKEN
OVERGEVEN LOSLATEN REFLECTEREN RELATIVEREN

ONDERZOEKEN ANALYSEREN ASSOCIËREN ABSTRAHEREN FILOSOFEREN
ONTWERPEN FANTASEREN PLANNEN REKENEN CONTROLEREN

UITVINDEN VISUALISEREN KRITISEREN ORDENEN

CONCRETISEREN DENKEN

LIEFHEBBEN

VERMAKEN

STEUNEN

LEIDEN

VERGEVEN

VERTROUWEN

SAMENWERKEN

MOTIVEREN

ONTROEREN

HELPEN

ZORGEN

OPVOEDEN

DELEGEREN

SAMENLEVEN

VERBINDEN

[Schrijf op wat je goed kunt, graag
doet, uitdaagt en bijzonder maakt]

[Kies je eigen woorden en laat je
inspireren door de voorbeelden]

MijnVaardigheden



[Schrijf op wat je belangrijk vind,
en waarvoor je moeite wil doen]

[Kies je eigen woorden en laat je
inspireren door de voorbeelden]

Mijn

WILLEN

Drijfveren

AARDE AUTONOMIE BALANS BEWEGING

CHAOS COMPETITIE DIEREN DUURZAAMHEID

EENHEID EIGENDOM ERKENNING FAMILIE FLOW
GELD GELIJKHEID GENOT GEZONDHEID GOD

HARMONIE HEMEL HUIS INTIMITEIT INVLOED
KENNIS KINDEREN KUNST LIEFDE LUCHT MACHT

MAGIE MOTIVATIE MENSEN NATUUR NUT

ONTWIKKELING OVERLEVEN PARTNER PLANEET
RECHTVAARDIGHEID RUST SCHOONHEID SEKS

STABILITEIT STATUS STRIJD STRUCTUUR SUCCES
SYNERGIE TECHNIEK TRADITIE VAKANTIE VEILIGHEID

VERANDERING VERBINDING VOEDSEL VREDE
VRIENDSCHAP VRIJHEID VUUR WAARHEID

WATER WELVAART WERK WINST ZON


